
 

Elenco dei trattamenti offerti: 
 

MMAASSSSAAGGGGII      5500  mmiinn                        

 
  SSaalleennttiinnoo  aallll’’oolliioo  dd’’oolliivvaa      

    (rilassante all’olio di oliva oialora eseguito con il medaglione  
di terra cotta)   

  TTaannttrriiccoo  ddeell  rreessppiirroo  

(sinergia di tecniche Ayurvediche e Yogiche)  

  SShhiiaattssuu      

          ((TTeeccnniiccaa  cchhee  mmiigglliioorraa  llaa  cciirrccoollaazziioonnee,,  ttoonniiffiiccaa,,  rriillaassssaa,,  eelliimmiinnaa  llee    

          tteennssiioonnii  ee  ssttiimmoollaa  vviittaalliittàà))  
  LLiinnffooddrreennaannttee    

(dolci movimenti mirati a ricreare l’equilibrio idrico dei tessuti  

e del sistema linfatico) 

  AAnnttiicceelllluulliittee  

favorisce la ritenzione idrica e il recupero muscolare) 

  CChhaakkrraa  SSttoonnee  MMaassssaaggee  

effettuato con pietre vulcaniche) 

  OOcceeaanniiccoo    

(effettuato con oli essenziali e Sali dell’Oceano; rilassante,  

drenante e levigante)      

  BBeerrbbeerroo  

(rito di bellezza con olio di argan) 

 

  HHootteell  PPaannoorraammiiccoo                                              

(massaggio regale a 4 mani, dona un profondo benessere  

riducendo lo stress) 

 

N.B. Tutti i massaggi possono essere effettuati anche in modalità 

parziale da 25 min.  

 

  HHoott  ssttoonnee  aayyuurrvveeddiiccoo    5500  mmiinn                              

(effettuato con pietre di basanto calde/fredde, stimolano     

l’energia, rilassano e rigenerano il corpo) 

HHoott  ssttoonnee  aayyuurrvveeddiiccoo  7755  mmiinn                               

 

 

 

 

 

 

 

 
                  MMAASSSSAAGGGGII      2255  mmiinn                        

 
  MMaassssaaggggiioo  PPiieeddii    

     (rilassante ed esfoliante)   
 

  MMaassssaaggggiioo  ccoolllloo  ee  vviissoo    

     (con pietre semipreziose ed oli essenziali)           

 
 

                          SSCCRRUUBB      2255  mmiinn                        

  SSccrruubb  ssaalleennttiinnoo  ccoonn  ccrreemmaa  aaii  nnoocccciioollii  

dd’’oolliivvaa                                                                                        

  AAll  ssaallee  oocceeaanniiccoo    

(drenante, rende la pelle setosa) 

  AAll  ssaappoonnee  mmaarroocccchhiinnoo    

  AAggllii  aaggrruummii  (levigante, nutriente, purificante)           



 

TTRRAATTTTAAMMEENNTTII    5500  MMIINN                        
  TTrraattttaammeennttoo  rreeiikkii                            

      (tecnica orientale, riduce stress e stanchezza) 

  TTeeccnniicchhee  ddii  rriillaassssaammeennttoo  yyooggaa  

nniiddrraa  

         (antistress)  

  TTeeccnniicchhee  ddii  rreessppiirraazziioonnee  

PPrraannaayyaammaa  

      (per conoscere il proprio respiro e renderlo più 

profondo e      

      Rigenerante)                  
 

     
LLEEZZIIOONNII  IINNDDIIVVIIDDUUAALLII  EE  DDII  GGRRUUPPPPOO    6600  MMIINN          

IInnssaaggnnaannttee    ::  GGiiuusseeppppee  DDee  PPaassccaallii        cceell..  333388//99228822119999  

 
  LLeezziioonnii  ddii  kkhhii  ccoonngg  ccoonn  ccaannnnaa  ddii  

bbaammbbùù      

            ((ddeeii  mmoonnaaccii  ZZeenn,,  pprreevveennggoonnoo  ddiioossaaggii  ee  ddoolloorrii  ,,  

ffaavvoorriissccoonnoo    

            ppaaccee  ddeellllaa  aammnneettee  ee  vviittaa  ggiiooiioossaa))            

  

  LLeezziioonnii  ddeeii  cciinnqquuee  ttiibbeettaannii    ++  

SSAALLUUTTOO  AALL  SSOOLLEE  

          ((pprraattiiccaattee  aallll’’aallbbaa  ddaaii  mmoonnaaccii  bbuuddddiissttii  ppeerr  rriinnvviiggoorriirree  iill  

ccoorrppoo))        

  LLeezziioonnii  iinnddiivviidduuaallii  yyooggaa  

     (aiuta a raggiungere l’equilibrio ideale tra corpo e 

mente )    

  CCoorrssoo  ttaannttrraa  ppeerr  22  ((RRaappppoorrttoo  

dd’’aammoorree  ffrraa  ddoonnnnaa  ee  uuoommoo))                                                        

 


